
Erklärung der Symptomfreiheit bei Kindern
nach einer Erkrankung mit COVID-19-Krankheitssymptom*)

Vorname des Kindes:

Nachname des Kindes:

Klasse:

Tag des Beginns der Erkrankung:

Tag der Rückkehr in den Unterricht:

Zutreffendes
ankreuzen!

Symptome Vorgehen

nur Schnupfen

Das Kind bleibt mindestens 24 Stunden zuhause.
 Treten danach keine weiteren Symptome auf,  ist der Schulbesuch auch mit

Schnupfen wieder möglich.
 Treten  zusätzlich  zum  Schnupfen  weitere  Symptome  auf,  so  gelten  die  im

Nachfolgenden genannten Regeln.
Mein/unser  Kind  leidet/li  unter  Schnupfen.  In  den  24  Stunden  nach  erstmaligem
Au reten sind keine weiteren Symptome dazu gekommen.

Husten
Das Kind bleibt solange zuhause, bis eine deutliche Besserung des Hustens eingetreten
ist.  Ist  das  Kind  wieder  fit  und  der  Husten  weitestgehend  abgeklungen,  so  ist  der
Schulbesuch wieder möglich.
Mein/unser  Kind  leidet/li  unter  Husten.  Nach  dem  erstmaligen  Au reten  ist  eine
deutliche Besserung eingetreten und es sind keine weiteren Symptome dazu gekommen.

Kopf-, Hals- 
und/oder Bauch-
schmerzen

Grundsätzlich kein Schulbesuch mit Schmerzen jeglicher Art! Das Kind bleibt zuhause, bis
es 24 Stunden symptomfrei ist.
Mein/unser Kind leidet/li  unter einem oder mehreren der vorgenannten Symptome, ist
aber seit 24 Stunden symptomfrei.

Fieber
Grundsätzlich kein Schulbesuch mit Fieber! Das Kind bleibt zuhause, bis es 24 Stunden
fieberfrei ist.
Mein/unser  Kind  leidet/li  dem  vorgenannten  Symptom,  ist  aber  seit  24  Stunden
symptomfrei.

Durchfall und/oder 
Erbrechen

Grundsätzlich  kein  Schulbesuch  mit  Durchfall  und/oder  Erbrechen!  Das  Kind  bleibt
zuhause, bis es 24 Stunden symptomfrei ist.
Mein/unser Kind leidet/li  unter einem oder beiden der vorgenannten Symptome, ist
aber seit 24 Stunden symptomfrei.

(Datum und Unterschri  eines Erziehungsberech gten)

*) Empfehlungen des Gesundheitsamtes Heinsberg für Schulen / Stand 16.09.2020


