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Thema: Auf der Suche nach Glück und Sinn - Freiheit wovon? Freiheit wozu? 

 

Freiheit im negativen Sinn (= Freisein von) meint Freiheit von dem, was Freiheit einschränkt, z.B. von 

Krankheit, Armut, Gefangenschaft, Unterdrückung. 

Freiheit im positiven Sinn (=Freisein zu) meint Freiheit zu dem, was ich wähle, was für mich wichtig 

ist. Sie ist also auf bestimmte Ziele und Werte gerichtet. 

 

 1) Beschreibt Situationen, in denen ihr negative und positive Freiheit erlebt habt. 

2) Bezieht kritisch Stellung zu Gides Aussage: 

„ Sich zu befreien ist nichts. Frei zu sein ist schwer!“ ( Andre Gide, franz. Schriftsteller, 1869-

1951) 

- Warum eigentlich? 

- Warum ist es schwierig, „ positiv“ frei zu sein?   

3) Stellt bei diesen Zitaten zu „ Frei oder nicht frei…“ fest, welche Freiheit jeweils gemeint ist.  

Frei oder nicht frei…  

- „ Wer die Freiheit aufgibt, um Sicherheit zu gewinnen, wird am Ende beides 

verlieren.“ ( Benjamin Franklin, amerik. Politiker und Schriftsteller, 1706-1790) 

- „ Der Mensch beherrscht die Natur, bevor er gelernt hat, sich selbst zu 

beherrschen.“ (Albert Schweitzer, elsäss. Arzt und Philosoph, 1875-1965) 

- „ Die Freiheit des Menschen liegt nicht darin, dass er tun kann, was er will, sondern 

dass er nicht tun muss, was er nicht will.“ (Jean Jacques Rousseau, franz. Philosoph, 

1712-1778) 

- „ Freiheit ist immer nur die Freiheit des Andersdenkenden.” (Rosa Luxemburg, 

poln.-dt. Politikerin und Philosophin, 1871-1919) 

4) Auf welche Freiheiten wollt ihr auf keinen Fall verzichten? Warum? 

 

 

Liebe Grüße und bleibt gesund! 

     U. Schwaner / K. Hocks 


