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Auf der Suche nach Glück und Sinn 

Was bedeutet Freiheit? 

 

Was „ Freiheit“ heißt, scheint jeder zu wissen. Frei zu sein: Das hielten wir für selbstverständlich wie 

den Strom, der aus der Steckdose kommt. Und doch ist der Begriff sehr umstritten. Das, was man für 

selbstverständlich hielt, ist jetzt, wenn wir darüber nachdenken, gar nicht mehr so klar. 

 

1. Was bedeutet für dich „frei“ zu sein? 

Ergänzt den Satz „Frei zu sein bedeutet für mich…“ 

2. Sammle und ordne in einer Mindmap die verschiedenen Arten von Freiheit. 

3. Wähle ein Musikstück aus, das dir ein Gefühl der Freiheit gibt. 

 

 

„ Freiheit bedeutet Verantwortlichkeit; deshalb fürchten sich die meisten vor ihr“ 

 (George Bernard Shaw, irischer Dichter, 1856-1950) 

„ Wir sind nur ein kleines Teilchen eines Ganzen, aber jeder hat eine unendlich große 

Verantwortung:“ 

( Konrad Lorenz, österr. Verhaltensforscher, 1903-1989) 

„ Schau in den Spiegel. Wer dich da anschaut, der hat die Verantwortung für dein Leben und Tun.“ 

( Sprichwort) 

 

1. Sucht euch eines der Zitate aus, erläutert es und sagt kritisch eure Meinung dazu. 

2. Formuliert Fragen zum Thema „ Freiheit in Verantwortung“, schreibt sie auf ein Plakat. 

 

 

 

Liebe Grüße und bleibt gesund! Karin Hocks und Ursula Schwaner 

 


