Losung: Die menschliche Wirbelsdule

Benutze das Buch auf S. 159!  Viel Spaf3!
1. Lies den Text Bau und Funktion der Wirbelsdule im Buch griindlich durch!

2. Schreibe als Uberschrift “Die Wirbelsdule” in dein Heft!
3. Schreibe darunter die folgenden Fragen in dein Heft ab und beantworte sie!
a) Aus welchen beiden Bestandteilen besteht die Wirbelsdule?
Sie besteht aus Wirbelknochen und Bandscheiben
b) Wofir sind Bandscheiben wichtig?
Sie ermaglichen die Beweglichkeit der Wirbelsaule.
c¢) Wodurch kdnnen Bandscheiben geschadigt werden?
Durch schlechte Kérperhaltung und falsche Bewegungsablaufe werden die
Bandscheiben geschadigt.
d) Schreibe Aufgabe 3 (S.159 unten) ins Heft und beantworte sie!
Die Muskeln an beiden Seiten der Wirbelsdule werden so trainiert und stiitzen die
Wirbelsaule.

4. Drucke das Arbeitsblatt auf der nachsten Seite aus, klebe es sorgfiltig in dein Heft und fiille es
mit Bleistift aus!



Die menschliche Wirbelsaule
1. Aufgabe:
Beschrifte die Abschnitte der Wirbelsaule und male sie in unterschiedlichen Farben aus! Gib auch
die Anzahl der Wirbel an!

7 Halswirbel

12 Brustwirbel

5 Lendenwirbel

Kreuzbein

Steilbein

2. Aufgabe:
Kreuze die Form an, die der Form der menschlichen Wirbelsaule entspricht und fiille den Liickentext
aus:

Die menschliche Wirbelsaule ist

O a O X
_doppelt-S-formig___ gekrimmt.
Sie kann stark belastet werden und _federt_
StoRe ab.

3. Aufgabe:
Beschrifte die Teile der Wirbelsaule! (als Hilfe kannst du folgenden link benutzen:
https://myloview.de/sticker-wirbelsaule-bandscheibe-nr-46 A3BE )
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https://myloview.de/sticker-wirbelsaule-bandscheibe-nr-46A3BE

