Hallo liebe Schiilerinnen und Schiiler,

es ist wichtig, dass ihr in der aktuellen Zeit genigend Bewegung bekommt. Wie wollen
nicht, dass euch die Decke auf den Kopf fallt.

In den Sportvereinen wurde der Spiel und Trainingsbetrieb eingestellt. lhr habt trotzdem
die Mdglichkeit mit dem neuen Online-Programm ,,ALBAs t&gliche Sportstunde“ vom
Verein ALBA BERLIN auch Bewegung, SpaB und Bildung in den neuen ungewohnten
Alltag zu integrieren.

Es gibt jeden Tag eine digitale Schulstunde Sport. Von Montag bis Freitag sendet ALBA
auf seinem YouTube-Kanal (www.youtube.com/albaberlin) ein Sportprogramm far
Schilerinnen und Schiler (taglich um 11 Uhr).

ALBAS

SPORTSTUNDE

(Quelle: https://www.youtube.com/albaberlin)

Wenn du bereits Ideen hattest, wie du dich zuhause FIT halten kannst, dann freuen wir
uns natdrlich sehr.

Um deine sportliche Aktivitét (egal ob deine eigenen Ideen oder die ALBA Sportstunde) zu
dokumentieren, haben wir fir dich ein Sporttagebuch vorbereitet. Entweder druckst du
es dir aus, dokumentierst auf dem PC oder dem Handy oder bastelst dir dein eigenes
Sporttagebuch (auch Ruhetage darfst du eintragen).

Mein Sporttagebuch (Datum: vom bis zum )
Meine Aktivitat .
Ta (ALBAs Sportstunde, Belastung Dauer in
9 Seilspringen, Spaziergang, (Wie anstrengend war die Sporteinheit?) Minuten

FuBball im Garten....)

Beispiel ALBAs Sporteinheit S renend X 45
Montag

Dienstag
Mittwoch

Donnerstag

Freitag
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Viele GriiBe

dein/e Sportlehrer/in



